TEXT 4

(hanen) vapaa-ajan harrastukset

sina fritidsintressen

kertoa eri urheilulajeista

beratta om olika idrottsgrenar

A Fotboll

lempiharrastus

en favorithobby 3/ ett favoritintresse 4

kestdva ja nopea

snabb och uthallig

7-vuotiaasta lahtien

sedan hon var 7 ar gammal

treenata monipuolisesti

trdna mangsidigt

nelja kertaa viikossa

fyra ganger i veckan

kdyda salilla

ga pa gym

pitaa uskoa itseensa

man ska tro pa sig sjélv

joka vuosi varje ar
kahden vuoden ajan / kaksi vuotta | itva ar
ei enaa inte langre

tulla jalkapallon ammattilaiseksi

bli fotbollsproffs

pelata maajoukkueessa

spela i landslaget

MM-mitaleja

VM-medaljer

Siihen on pitka matka

det &r lang vag dit

Se oli kamalaa

Det var hemskt

Sen jalkeen olen oppinut yhtd sun

toista

Efter det har jag lart mig ett och annat

pelata puolustuksessa

att spelai férsvaret

B CURLING

suurta menestysta

stora framgangar

seka naiset, ettd miehet

bade damer och herrar

voittaa MM-kultaa

vinna VM-guld

laji on fyysisesti vaativa

grenen ar fysiskt krdvande

(urheilu)laji joka sopii kaikille

en sport som passar alla

Se on raskasta!

Det ar tungt!

matsin aikana

under matchen

edestakaisin

fram och tillbaka

harrastaa curlingia

syssla | med curling

kaikin voimin

allt vad man orkar




vastustajat

motstandare

C Ingen &r bra pa allt

kaikenlaista urheilua

all slags idrott

nuorempana

som yngre

kilpailla yleisurheilussa

tavlai friidrott

mina uin, pyordilen ja kdyn

kuntosalilla

jag simmar, cyklar och gar pa gym

pallopelit

bollspel, -en

pelkasin palloa

jag var radd for bollen

maailma ei kaadu siihen

det &r inte hela vdrlden

pitaa vain yrittaa joka tapauksessa

man maste bara férsoka Il i alla fall

kokeilla uusia asioita

prova | pa nya saker

pitaad itsensa kunnossa

halla IV sig i trim

olla hyvassa kunnossa

vara i bra kondition

ei tarvitse olla paras

man behover inte vara bast

nauttiakseen urheilusta

for att njuta av idrott/sport

ei ole suurempaa merkitysta

det spelar ingen storre roll

Kukaan ei ole kaikessa hyva

Ingen dr bra pa allt

liikuntatunnit

gympalektioner (en gympalektion 3)

LISAKSI LUE URHEILUTEKSTIN SANASTOSTA SEURAAVAT SANAT:

e urheilu

o leiri

e (rakastaa, vihata)
e hullu jhkn

o jaadkiekkojoukkue

e urheilu-uutiset

e havita

e voittaa

e olla tapana tehda jtkn
o Kkilpailu

e |empijoukkue




