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Naturen och vart valbefinnande

Naturen 1. / sig sjdlv och motion i naturen erbjuder méjligheter att svara 2. _La det
moderna samhillets utmaningar angdende halsa och vilbefinnande. S3dana utmaningar ar 3.

+ 1/ exempel mindre motion, en stillasittande livsstil och fet?na, som blivit allt vanligare. Risk
4. 107 at insjukna i hjart- och karlsjukdomar, psykiska stérningar och typ 2-diabetes har ocksa

dkat. L Sarastq Ve suonituuh i
o ) 1.fér/pa/i
5. ém//g forskningen kan naturen paverka hilsan och 2. till / med / p3
a -
vélbefinnandet positivt &tminstone 6. /2 tre satt: Den fysiska 3. till / for /i
* ik - . i h‘ }{ . i 2a
houkuirlee  aktiviteten Skar i naturen, naturen lockar 7. motion 4. till / for / av
och hjélper oss att stressa8. __ AV Vikan koncentrera oss bittre och 5. Efter / Genom / Enligt
da sjunker ocksa pulsen och blodtrycket. Att réra sig i naturen frimjar det 6. pd / fran / under
sociala vdlbefinnandet och vi-andan. Vi férhaller oss mer positivt 9. ; t'f“ /,,";Ed /hos
// . . i z d" i A 1/ pa/fav
H andra manniskor och vi blir 10. __/ battre humér. 9. till / f&r / dver

I N Yerka  10.tll/av/ pd
2 Valitse oikea vaihtoehto. INVErka /94:' 5 /oa

Naturen inverkar mycket 1. P4 vart vilmaende. Att vistas i naturen 1. till / for / pa

ger snabbt en kinsla2. _ ALY harmoni. Manga beréttar att idén med 2.om/av/pd

det hela ar att man ska bara vara, helt 3. For sig sjalv, ensam 4. 3.for/ r?ot/ e

V44, ﬁp’( sina egna tankar. Man funderar inte 5. &' vardagen och & feamftir ot f med

s s . 5. utanfér / pa / in
allt vad man borde géra. Man bara njuter6. _ AV miljon och lugnet 7. E.av/ Bver [

v 2]
ﬂméﬂﬂﬂ sig. Man behdver inte ens g ut - bara att titta 8. ___ /O 7. frin / omkring / p&
naturbilder far en att kanna sig avslappnad. 8. pa / vid / med

3 Valitse oikea vaihtoehto.

Vad betyder det att ndgon ar ett 1. MKA naturen? Fotograf Konsta Punkka ar ett bra exempel 2.
F:) L}
pa___ det. Han jobbar med det han dlskar: att vara 3. __ / naturen och fotografera. Manga
manniskor 4. {72/ __olika varldsdelar tycker 5. __ 0,21 __hans foton. De &r speciella for han ligger

valdigt mycket tid 6. ’ dem. Han kan fotografera samma stille 7. # flera ar tills han
ar nojd 8. /’V)*’d resultatet. | hans bilder ser djuren lite méanskliga 9. 4 # eftersom han tar
foton 10. Qﬂo kort avstand.

1. till / pd / med 6. for / till / pa

2.om /foér/ pa 7.i/om [ efter

3. over/i/ fran 8. med / mot / hos

4. fran /av /ur 9.vid /av / ut

5. mot / med / om 10. till / med / pa



4 Valitse oikea vaihtoehto.

Plast har blivit ett politiskt tema eftersom Kina inte langre vill ta hand 1. 0/?7 _andra landers avfall.
For att kunna minska mangden 2. AV plastavfall och effektivare atervinna det letar man 3.
EE/(Fnya I6sningar ocksa i Asien. Kinas beslut har lett 4. 7 // en global diskussion om denna
aktuella fraga. Lander som USA, Storbritannien och Holland har e’xporterat sitt plastavfall till Kina 5.
/7/) slutet av 1980-talet. Japan har lovat férsoka hitta 6. _22 __ nagon Iésning pé problemet.
Parlamentet i Japan har 7. __/ mitten av juni accepterat ett lagférslag som begransar
anvandningen av mikroplast. 8. Z/// exempel i manga kosmetikprodukter férekommer
mikroskopiska plastparlor vars anvandning ska vara forbjuden i framtiden. Eftersom lagen inte
innehaller ndgra sanktioner 9. /107 féretag som inte féljer den, har man missténkt att den inte

kommer att vara sa effektiv 10. _/ praktiken.

1.fér /pa/om 6.om / langs / pa
2.om/fran/av 7.i/pa/ur

3. till / efter / hos 8. For / Till / Med
4. vid /i / till 9. mot /i /till

5. fran / mot / utan 10. om / bakom /i

5 Tav_.,alenn& lauseet suomennoksen Perusteella.

1. Jag drganska & /73//( /Wf/{ mina val.

Olen melko tyytyvdinen valintoihini.

2. P4 sommaren kan man /})// utn av farska jordgubbar.

Kesdlld voi nauttia tuoreista mansikoista.
3. Ibland // d(r V/QJ7 AV stress och sémnléshet.

Joskus kdrsin stressistd ja unettomuudesta.

e (-]
4. Hurkannivara Sakra //957 det?

Kuinka te voitte olla varmoja siitd?
o
5. Jag méste 7Ld ”ﬁ/ﬁf /ﬁd’ det.

Minun tdytyy ottaa selvdd siitd.

6 Taydenna oikea prepositio.

1.Jag haront _0/7) tid att ldsa till provet.

2.Vad ar niintresserade AV ?
o

3. Mamma var arg Eﬂ mig.

4. Jag har haft nytta_ & 4 mina sprakkunskaper.

5. Han bryr siginte alls __©/%) _mina sikter.



