
HÄLSA – kirjoita ruotsiksi 

Pontus on vilustunut. Pontus är förkyld. 

Hänellä on kurkkukipua ja kuumetta Han har ont i halsen och feber. 

Janina yskii koko ajan Janina hostar hela tiden. 

Kasperilla on vatsakipua ja ripulia Kasper har ont i magen/magont och diarré. 

Tyra pyörtyi ja oksensi aamulla Tyra svimmade och spydde/kräktes på morgonen/i morse (=tänä aamuna) 

Vera on jo mitannut kuumeen. Vera har redan tagit tempen/temperaturen. 

Sinun täytyy ottaa lääkettä. Du måste ta medicin. 

Lena on raskaana. Lena är gravid/med barn 

Börje aikoo laihduttaa viisi kiloa 
ennen kesää. 

Börje ska/tänker banta fem kilo före sommaren. 

Lennart ei ole koskaan sairas. Lennart har aldrig varit sjuk. 

Kallella on kuumetta ja nuha. Kalle har feber och snuva. 

 

 

HÄLSA- sanasto  

hikoilla svettas, svettas, svettades, svettats 

tulehdus en inflammation 3 

ripuli diarré, -n 

syömishäiriöt ätstörningar, -na 

kuukautiset mens, -en 

katkaista jalka, murtua luu bryta IV benet 

huono kunto dåligt skick             (urheilullinen * dålig kondition) 

ylipaino övervikt, -en 

laihtua gå IV ner i vikt 

lihoa gå IV upp i vikt 

laihduttaa banta I 

päänsärky huvudvärk, ont i huvudet 

kuume feber, -n 

nuha snuva 

vilustunut förkyld, -t, -da 

olla kurkku kipeä ha IV ont i halsen 



vatsakipu, vatsatauti ha IV ont i magen / magont 

yskä hosta 

tartuttaa smitta I  

kohonnut verenpaine högt blodtryck 

syöpä cancer,-n 

mitata kuume ta IV tempen/temperaturen 

rokottaa vaccinera I 

rokote en vaccin 3 

e-pilleri ett p-piller 5 

sairastua bli IV sjuk 

parantua bli IV frisk 

Parane pian! Krya på dig! 

terveyskeskus en hälsocentral –en (f.sv.)    en vårdcentral, -en  

sairaala ett sjukhus 5 

jäädä sairaslomalle bli IV sjukskriven 

leikkaus en operation 3 

olla raskaana vara IV med barn / gravid 

lääke (2 sanaa) en medicin 3    ett läkemedel 5 

 


